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INDICACAO 026/2019

Exmo. Sr. Presidente da CAdmara Municipal de Santana do Deserto-
MG, o vereador que a esta subscreve, com amparo no artigo 148 do Regimento
Interno da Casa, vem solicitar a Vossa Exceléncia, apds aprovagdo do Plendrio,
que encaminhe ao Executivo Municipal a presente indica¢do, para que o
executivo estude a possibilidade, de construir uma piscina hidroginastica ou que
possa alugar um local onde se tenha uma para os pacientes que fazem uso e
necessitam.

JUSTIFICATIVA

Sendo uma atividade fisica completa, na qual se trabalha todos os
musculos do corpo, para todas as idades e melhora a forga muscular,g a
flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a incidéncia de quedas €0
risco de fraturas. Na hidroginastica, o principal objetivo € o
condicionamento cardiovascular e muscular, por meio do treinamento em
flexibilidade, coordenagéo motora e relaxamento.

Plenario Vereador Sebastiio Miguel, 11 de novembro de 2019.
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